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Trainingsplan 
 
Sportschule geöffnet: 21.10. – 25.10.2024 
 

 
Bitte beachten! Alle Kurse finden während der Ferienzeiten nur in der Genossenschaft  
(Unter Linden 1a, 50859 Köln) statt. Während der Ferienzeiten finden keine Kurse in der Alten 
Schule statt!! 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 
 

16:30 – 17:15 
Kids I - II 
(3-6 Jahre) 
Ort: GS 

Kein Training 16:30 – 17:15 
Kids I - II 
(3-6 Jahre) 
Ort:GS 

Kein Training 

17:30 – 18:30 
TKD-Anfänger 
(7-9 Jahre) 
Ort: GS 

Kein Training 17:30 – 18:30 
TKD-Anfänger 
(7-9 Jahre) 
Ort:GS 

Kein Training 

18:30 – 19:30 
TKD 
Fortgeschritten ab 
Gelb-Gurt + Anfänger 
ab 10 Jahre 
Ort: GS 

Kein Training 18:30 – 19:30 
TKD + Kickboxen Jugendliche 
Fortgeschritten ab 
Gelb-Gurt + Anfänger 
ab 10 Jahre 
Ort: GS 

 


